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Пояснительная записка 

1. Концептуальное обоснование и педагогическая идея программы 

летней оздоровительной смены «Дружба народов» 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 25.12.2025 года 

2026 год объявлен Годом единства народов России. Это стратегическая инициатива, 

нацеленная на укрепление национального единства, мира и согласия между 

представителями всех этносов страны. 

Россия — многонациональное государство: на её территории проживают свыше 

190 этнических групп. Каждая из них обладает самобытной культурой, традициями и 

языком. Год единства народов призван показать: культурное многообразие не разделяет, а, 

напротив, обогащает наше общество, становится источником силы и устойчивости 

страны. 

Ключевая задача Года единства народов России — формирование взаимного 

уважения и гармонии между гражданами через поддержку и популяризацию уникальных 

традиций и языков всех народов, населяющих Россию. 

Программа смены «Дружба народов» разработана в полном соответствии с этой 

государственной задачей. Её цель — через воспитательные и культурно-познавательные 

мероприятия подчеркнуть важность: 

 укрепления межнационального единства; 

 сохранения культурного многообразия России; 

 формирования у подрастающего поколения уважения к фундаментальным 

ценностям: жизни, единству народов, исторической памяти и преемственности 

поколений. 

Педагогическая идея программы заключается в практическом воплощении этих 

ценностей через изучение культурного наследия и традиций народов, проживающих на 

территории Красноярского края. Программа создаёт условия для того, чтобы дети не 

просто узнали о многообразии культур, но и на личном опыте почувствовали ценность 

единства, дружбы и взаимопомощи. 

В основе реализации Программы лежат два методологических подхода, утверждённых 

Федеральной программой воспитательной работы: 

1. Системно-деятельностный подход — предполагает организацию воспитательной 

деятельности, в которой: 

o центральное место занимает активная, разносторонняя и самостоятельная 

познавательная деятельность ребёнка; 
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o организуется совместная деятельность детей, вожатых и педагогов в 

условиях временного детского коллектива; 

o уделяется особое внимание развитию субъектной позиции участников 

смены. 

2. Аксиологический подход — направлен на: 

o развитие нравственных качеств у детей и подростков; 

o формирование ценностного восприятия мира; 

o понимание места и роли ценностей в окружающей действительности; 

o воспитание стремления к непрерывному саморазвитию. 

Итоговые ориентиры программы: 

 формирование у детей и подростков чувства гражданственности и патриотизма; 

 воспитание уважения к культуре, традициям и языкам всех народов России; 

 особый акцент на знакомство с культурой народов Красноярского края; 

 создание атмосферы дружбы, взаимопонимания и сотрудничества в детском 

коллективе. 

2. Нормативно – правовая база программы летней оздоровительной 

смены «Дружба народов». 

Рабочая программа воспитания детского оздоровительного лагеря КГБУ ДО «СШОР 

имени Б. Х. Сайтиева» «Дружба народов» (далее — Программа воспитания, Программа) 

составлена на основе Федеральной программы воспитательной работы в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

• Конституция РФ;  

• Конвенция ООН о правах ребенка. Федеральные законы:  

• ФЗ № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

• ФЗ № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»;  

• ФЗ № 489-ФЗ «О молодежной политике в РФ»;  

• ФЗ № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи».  

Указы Президента и стратегии:  

• Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития РФ на 

период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;  

• Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей».  

Ведомственные акты:  
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• Приказ Минпросвещения России от 17.03.2025 № 209 «Об утверждении 

федеральной программы воспитательной работы для организаций отдыха детей и их 

оздоровления и календарного плана воспитательной работы» 

Программа является методическим документом, определяющим комплекс основных 

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в детском лагере. 

Разрабатывается с учётом государственной политики в области образования и воспитания. 

3. Актуальность и новизна программы 
 

Современная организация детского отдыха и оздоровления выходит за рамки 

простого досуга: сегодня она воспринимается как важное пространство опережающей 

социализации и «бесшовной» образовательной среды. 

В контексте федеральной повестки особую значимость приобретает задача 

формирования суверенной системы воспитания — это требует от специалистов, 

работающих с детьми, соответствия актуальным требованиям к воспитательной работе. В 

первую очередь это касается: 

 патриотического и гражданского воспитания детей и подростков; 

 применения современных методик и технологий, отвечающих реалиям времени. 

Специалисты, организующие детский отдых, должны не только владеть 

прогрессивными подходами в воспитательной работе, но и уметь адаптировать их к 

специфике временного детского коллектива. Это позволяет обеспечить гармоничное 

развитие личности ребёнка, сформировать у него устойчивые ценностные ориентиры и 

социальную ответственность. 

Новизна и отличительные особенности программы 

Новизна программы заключается в комплексном подходе к воспитательной работе, 

который объединяет: 

 синтез аксиологического и системно-деятельностного подходов; 

 внедрение интегрального подхода к оценке эффективности реализации программы. 

Это позволяет не просто организовать досуг детей, а создать полноценную 

развивающую среду, где каждый участник смены: 

 активно включается в процесс самопознания и саморазвития; 

 учится взаимодействовать в коллективе; 

 формирует ценностное отношение к Родине, культуре и традициям разных 

народов; 

 развивает навыки диалога и поиска компромиссов. 

Ключевые отличительные черты программы: 
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1. Смещение фокуса с массовых мероприятий на «отрядную работу» и 

субъектность ребёнка. В отличие от традиционных программ, здесь особое 

внимание уделяется: 

o совместному планированию деятельности; 

o рефлексивным сборам; 

o развитию детского самоуправления. 

2. Модульная структура. Программа состоит из трёх тематических блоков. Каждый 

блок: 

o логически выстроен вокруг единой темы; 

o может быть реализован как самостоятельная программа краткосрочной 

смены (5 дней); 

o позволяет гибко адаптировать содержание под конкретные условия и 

потребности участников. 

3. Учёт возрастных особенностей и специфики временного детского коллектива. 

Все мероприятия разработаны с учётом: 

o психологических и социальных потребностей детей разных возрастов; 

o динамики развития отношений внутри отряда; 

o необходимости создания атмосферы доверия, дружбы и взаимопонимания. 

4. Баланс творчества и воспитания. Насыщенность творческими и интерактивными 

мероприятиями помогает: 

o раскрыть потенциал каждого ребёнка; 

o укрепить командный дух; 

o сформировать устойчивые навыки сотрудничества. 

Таким образом, программа не просто отвечает современным требованиям к организации 

детского отдыха, но и предлагает инновационный подход к воспитанию гармонично 

развитой личности в условиях летнего оздоровительного лагеря. 

Цель Программы — организация непрерывного воспитательного процесса в рамках 

летней оздоровительной смены «Дружба народов», направленного на формирование у 

детей чувства единства, патриотизма, уважения к традициям народов России и развитие 

личностных качеств через коллективную творческую деятельность. 

Программа создаётся с учётом: 

 единства и преемственности с общим и дополнительным образованием; 
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 связи с примерной рабочей программой воспитания для образовательных 

организаций, реализующих программы дополнительного образования; 

 возрастных и психологических особенностей детей 11–18 лет; 

 тематики Года единства народов России. 

Задачи Программы: 

 воспитание патриотизма, гражданской ответственности и уважения к 

историческому и культурному наследию России; 

 формирование чувства единства и взаимопомощи через коллективные дела; 

 приобщение к традиционным российским духовно-нравственным ценностям и 

культуре народов России; 

 создание условий для самореализации и раскрытия творческого потенциала 

каждого ребёнка; 

 укрепление физического здоровья и привитие навыков здорового образа жизни; 

 развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств и умения работать в 

команде; 

 воспитание трудолюбия и ответственного отношения к общим делам. 

Ценностные ориентиры Программы: 

 Родина, родной край, природа — основа патриотического воспитания (любовь к 

России, уважение к истории и традициям, бережное отношение к окружающей 

среде). 

 Человек, дружба, семья, общество, сотрудничество — основа духовно-

нравственного и социального воспитания (взаимопомощь, уважение к другим, 

ответственность за коллектив). 

 Знание — основа познавательного воспитания (интерес к истории, культуре, 

традициям народов России). 

 Здоровье — основа физического воспитания (активный образ жизни, закаливание, 

соблюдение правил гигиены). 

 Труд — основа трудового воспитания (участие в общественно полезных делах, 

забота о лагере и товарищах). 

 Культура и красота — основа эстетического воспитания (приобщение к 

народному творчеству, искусству, развитие эстетического вкуса). 
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Ключевые идеи программы «Дружба народов»: 

 единство многообразия: уважение к культуре каждого народа России при 

осознании общей идентичности; 

 сила коллектива: достижение целей через совместную деятельность; 

 самореализация в команде: раскрытие талантов каждого ребёнка в рамках общих 

дел. 

Программа включает три раздела: 

1. Целевой — определяет цели, задачи и ценностные ориентиры воспитательной 

работы. 

2. Содержательный — описывает направления воспитательной работы и формы их 

реализации в рамках смены «Дружба народов». 

3. Организационный — содержит условия реализации Программы, кадровое 

обеспечение, материально-технические ресурсы и систему оценки результатов. 

Приложение: примерный календарный план воспитательной работы на смену с учётом 

тематики «Дружба народов» и Года единства народов России (включает мероприятия по 

всем направлениям воспитания, распределённые по дням смены). 

Раздел I. ЦЕННОСТНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВЫ ВОСПИТАНИЯ  

1.1. Нормативные ценностно-целевые основы воспитания 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания в лагере опираются на: 

 Конституцию Российской Федерации — базовый документ, закрепляющий 

гражданские (базовые, общенациональные) нормы и ценности; 

 духовно-нравственные ценности культуры народов России и традиционных 

религий (реализуемые на добровольной основе с учётом мировоззренческих, 

этнических и конфессиональных особенностей детей и их семей). 

1.2. Воспитательный идеал и цель воспитания 

Современный российский общенациональный воспитательный идеал — 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее 

страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 



9 

 

Цель воспитания (в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2): создание условий для: 

 личностного развития, самоопределения и социализации обучающихся; 

 освоения социокультурных и духовно-нравственных ценностей; 

 принятия правил и норм поведения, принятых в российском обществе; 

 формирования патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества; 

 воспитания уважения к закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению; 

 развития взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа России, природе и окружающей среде. 

1.3. Задачи воспитания 

Задачи сформулированы с учётом трёх составляющих развития личности: 

 интеллектуально-когнитивной; 

 эмоционально-оценочной; 

 деятельностно-практической. 

Конкретные задачи: 

 развитие позитивных личностных отношений к российским ценностям, нормам и 

традициям (их освоение и принятие); 

 приобретение социокультурного опыта поведения, общения и межличностных 

отношений, соответствующего российским ценностям; 

 применение полученных знаний и сформированных отношений на практике 

(совершение нравственных поступков, участие в социально значимых делах). 

1.4. Методологические основы воспитательной деятельности 

Программа опирается на следующие подходы: 

 Системно-деятельностный подход — организация активной, разносторонней, 

самостоятельной познавательной деятельности ребёнка и специально 

организованной совместной деятельности детей и педагогов в условиях временного 

детского коллектива. 

 Аксиологический подход — формирование ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, спорту, командной работе и личностному развитию (воспитание 

дисциплины, ответственности, целеустремлённости, уважения к соперникам, 

умения работать в коллективе). 
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 Культурно-исторический подход — расширение кругозора детей, знакомство с 

историей и культурой своего региона и народа, развитие интереса к культурному 

наследию, воспитание уважения к традициям, развитие творческих способностей 

через участие в культурных мероприятиях. 

1.5. Принципы воспитательной деятельности 

Воспитательная работа строится на следующих принципах: 

 гуманистической направленности — признание ребёнка как личности, уважение 

его достоинства, защита прав, обеспечение свободного развития; 

 ценностного единства и совместности — единство ценностей и смыслов 

воспитания у всех участников образовательных отношений, содействие, 

сотворчество, сопереживание; 

 природосообразности — учёт интеллектуальной, психологической и физической 

готовности к освоению социально-культурных ориентиров; 

 культуросообразности — опора на культуру и традиции России, включая 

региональные особенности; 

 совместной деятельности ребёнка и взрослого — приобщение к культурным 

ценностям через совместную деятельность; 

 следования нравственному примеру — использование примера как метода 

воспитания для расширения нравственного опыта ребёнка; 

 безопасной жизнедеятельности — защищённость интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание безопасного поведения; 

 инклюзивности — включение всех детей в общую систему воспитания 

независимо от их особенностей. 

1.6. Уклад и воспитывающая среда лагеря 

Уклад лагеря — общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на: 

 базовые национальные ценности; 

 традиции Российской Федерации и лагеря; 

 культуру поведения сообществ; 

 предметно-эстетическую среду; 

 социокультурный контекст. 

Воспитывающая среда — особая форма организации образовательного процесса, 

реализующая цель и задачи воспитания в зоне ближайшего развития. Характеризуется 

насыщенностью и структурированностью. 
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1.7. Воспитывающие общности (сообщества) в лагере 

 детские общности — одновозрастные и разновозрастные отряды (временный 

детский коллектив — ключевой механизм воспитания); 

 детско-взрослые общности — взаимодействие детей и вожатых на основе общих 

ценностей и смыслов (ключевая общность — «Дети — Вожатый»). 

1.8. Основные направления воспитания 

1. Патриотическое воспитание — любовь к своему народу, уважение к другим 

народам России, формирование общероссийской культурной идентичности. 

2. Духовно-нравственное воспитание — развитие на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, формирование традиционных семейных ценностей. 

3. Эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам искусства. 

4. Экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного отношения к природе. 

5. Трудовое воспитание — воспитание уважения к труду и его результатам. 

6. Физическое воспитание и культура здорового образа жизни — развитие 

физических способностей, формирование культуры здоровья и безопасности. 

7. Познавательное воспитание — стремление к познанию себя и окружающего 

мира, к знаниям и образованию. 

1.9. Основные традиции воспитательной деятельности в лагере 

 совместная деятельность детей и взрослых; 

 включение детей в организацию жизнедеятельности отряда; 

 предоставление каждому ребёнку роли в совместных делах (участник, организатор, 

лидер); 

 создание условий для приобретения нового социального опыта и освоения новых 

социальных ролей; 

 проведение общих мероприятий с учётом межличностного взаимодействия и 

социальной активности детей; 

 формирование доброжелательных и товарищеских взаимоотношений в отрядах; 

 обмен опытом между детьми («дети — детям»); 

 ключевая роль педагога как защитника, наставника, организатора и посредника в 

разрешении конфликтов. 
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1.10. Уникальность воспитательного процесса в лагере 

Особенности кратковременного воспитательного процесса: 

 кратковременность — короткий период смены, высокая динамика общения и 

деятельности, быстрое проявление личностных качеств; 

 автономность — изоляция от привычного окружения, создание обстановки 

доверительности; 

 сборность — объединение детей с разным социальным опытом, возможность 

«начать всё сначала» без оценок прежнего окружения. 

 

Раздел II. СОДЕРЖАНИЕ, ВИДЫ И ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Достижение цели и решение задач воспитания осуществляется в рамках всех 

направлений деятельности детского лагеря. Содержание, виды и формы воспитательной 

деятельности представлены в соответствующих модулях. 

Реализация конкретных форм воспитательной работы воплощается в Календарном 

плане воспитательной работы (Приложение), утверждаемом ежегодно на предстоящий 

год (сезон) с учётом направлений воспитательной работы, установленных в настоящей 

Программе воспитания. 

Инвариантные модули 

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа» 

Цель: восстановление физического и психического здоровья в благоприятных природных 

условиях; формирование ценностного отношения к собственному здоровью и навыкам его 

укрепления через занятия спортом. 

 Содержание: 

o утренняя зарядка с элементами национальных игр народов России и 

разминки единоборств; 

o спортивные соревнования и эстафеты «Сила народов России»; 

o просветительские беседы о режиме спортсмена, профилактике травм, 

гигиене; 

o встречи с титулованными спортсменами. 

Модуль «Культура России» 
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Цель: формирование сопричастности к истории, географии РФ, её этнокультурному 

разнообразию, национальной идентичности через призму боевых традиций народов 

России. 

Содержание: 

o дни единых действий (по федеральным рекомендациям): День защиты 

детей, День России, День памяти и скорби, День молодёжи, День семьи, 

любви и верности, День физкультурника, День государственного флага РФ, 

День российского кино; 

o участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым отечественным 

событиям; 

o «Движение Первых»: 

 проект «Цивилизационное наследие России»: знакомство с 

выдающимися спортсменами, прославившими страну; 

 просветительский проект «Без срока давности»: уроки Памяти и 

Мужества с акцентом на подвиги спортсменов в годы Великой 

Отечественной войны; 

o ключевые мероприятия лагеря: 

 торжественное открытие смены «Дружба народов»; 

 церемония подъёма Государственного флага РФ; 

 тематические дни «Боевые традиции народов России»; 

 мероприятия Года единства народов России; 

 занятия по цифровой гигиене «Безопасная среда — интернет». 

Модуль «Детское самоуправление» 

Цель: развитие коммуникативной культуры, инициативности, ответственности, навыков 

общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации детей. 

Содержание: 

o формирование органов самоуправления с первых дней смены; 

o временные органы: дежурный отряд, творческие и инициативные группы, 

советы дела; 

o постоянные органы: совет отряда, совет командиров отрядов, клубы, штабы; 
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o высший орган — сбор (совет) лагеря (планирование, выборы, оценка 

работы); 

o на уровне отряда: выбор командиров, физоргов, культоргов и др.; 

o ежедневные рефлексивные круги для подведения итогов дня. 

Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении 

Первых» 

Цель: формирование представления о назначении «Движения Первых», роли в 

достижении национальных целей РФ и личном вкладе в социально значимую 

деятельность. 

Содержание: 

o тематический День Первых с системой воспитательных событий; 

o акции и уборке прибрежной зоны озера Кызы Куль и территории лагеря; 

o организация спортивных игр для младших отрядов старшими детьми; 

o тренинги по оказанию первой помощи (с акцентом на спортивные травмы); 

o медиаволонтёрство: ведение блога лагеря, создание фото- и видеоконтента о 

спортивных и воспитательных мероприятиях. 

 

Вариативные содержательные модули 

Модуль «Здоровый образ жизни и его ценности» 

Цель: формирование ответственного отношения к здоровью через спортивные занятия и 

оздоровление на природе. 

Содержание: 

o ежедневная утренняя зарядка; 

o спортивные часы и тренировки по видам спорта; 

o беседы о режиме дня спортсмена, рациональном питании единоборца, 

профилактике травм; 

o встречи с врачом психологом; 

o акция «Неделя здорового питания». 

 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Цель: создание атмосферы психологического комфорта, формирование чувства вкуса и 

стиля через оформление пространства лагеря. 
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Содержание: 

o тематическое оформление помещений и территории в стиле «Вместе — мы 

сила»; 

o событийный дизайн спортивных праздников и фестивалей; 

o оформление спортивной инфраструктуры (татами, коврами, тренажёрами); 

o совместная разработка отрядной символики (эмблемы, девизы, флаги); 

o экологический десант «Чистый берег озера Кызы Куль »; 

o стенды и плакаты с мотивационными цитатами спортсменов; 

o звуковое пространство: гимн РФ, патриотические песни, спортивная 

музыка; 

o фотовыставки «Наши победы», «Тренировочный процесс», «Природа оз. 

Кызы Куль». 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Цель: создание условий для безопасного пребывания детей, профилактика девиантного 

поведения и конфликтов. 

Содержание: 

o инструктажи по технике безопасности на тренировках, в воде, в лесу; 

o занятия по правилам поведения на озере Кызы Куль, в лесу, при пожаре; 

o тренинги по конфликтологии «Дружба и соперничество»; 

o психологические тренинги «Стресс перед соревнованиями», «Как 

справиться с поражением»; 

o профилактические беседы «Спорт против вредных привычек». 

 

Модуль «Основы спортивного мастерства» 

 Цель: обучение технике выполнения упражнений и элементов по видам спорта, 

развитие навыков безопасной тренировки. 

 Содержание: 

o мастер-классы от титулованных спортсменов; 

o разбор техники выполнения приёмов и профилактика травм; 

o соревнования с чёткими правилами честной игры; 

o рефлексия после тренировок: анализ ошибок и достижений; 
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o включение каждого ребёнка в спортивную деятельность с учётом 

индивидуальных особенностей. 

Модуль «Развитие творческого потенциала» 

 Цель: раскрытие творческих способностей детей через интеграцию спорта и 

искусства. 

 Содержание: 

o студия «Символика единоборств» (создание эмблем, значков); 

o конкурс талантов «Звёздный дождь: спортсмены тоже творческие!»; 

o вечер национальных песен и танцев у костра на берегу озера; 

o театральная студия «Герои единоборств: легенды и реальность»; 

o творческие клубы по интересам (фото, видео, журналистика). 

 

Модуль «Работа с тренерами-преподавателями» 

Цель: организация эффективного взаимодействия тренеров и педагогов для реализации 

воспитательных задач. 

Содержание: 

o семинары для тренеров по воспитательной работе в спортивном лагере; 

o совместные тренинги по командообразованию; 

o разработка единых подходов к дисциплине и мотивации детей; 

o мониторинг воспитательной работы и корректировка методов; 

o создание системы поддержки эмоционального благополучия детей на 

тренировках. 

 

Модуль «Работа с родителями» 

Цель: создание системы взаимодействия с семьями для поддержки воспитательного 

процесса. 

Содержание: 

o родительские собрания онлайн и офлайн (перед сменой и по итогам); 

o информирование через сайт лагеря и соцсети о спортивных достижениях 

детей; 

o рекомендации по поддержке спортивных интересов ребёнка дома; 
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o консультации по вопросам физического развития и выбора вида 

единоборств; 

o система обратной связи (анкеты, опросы); 

o совместные мероприятия (День открытых дверей, показательные 

выступления); 

o онлайн-дневник достижений ребёнка (фото, видео, результаты). 

 

 

Раздел III. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 
ПРОГРАММЕ «Дружба народов» 

 

Описание лагеря и его специфика (описание условий) 

Программа «Дружба народов» реализуется в детском оздоровительном лагере с 

круглосуточным пребыванием на базе загородного лагеря «Чемпион» (юг Красноярского 

края, Минусинский район, берег озера Малый Кызы-Куль). 

Лагерь создаёт особый образ жизни для детей — с уникальным режимом, 

романтичной атмосферой и насыщенной программой. Летний период играет ключевую 

роль в оздоровлении и воспитании ребят: он позволяет удовлетворить их интересы, 

расширить кругозор, завести новые знакомства и сделать важные жизненные открытия. 

Основная идея программы — создать условия для раскрытия творческого 

потенциала и самореализации детей и подростков через общественно полезную 

деятельность, спорт и командное взаимодействие. Смена в лагере помогает удовлетворить 

потребности ребёнка в творчестве, познании, общении, уважении и радости, а также 

способствует решению важной задачи — сохранению и укреплению здоровья. 

Летний учебно-тренировочный лагерь ориентирован на: 

 привлечение детей, подростков и молодёжи к занятиям спортом; 

 повышение уровня спортивного мастерства у действующих спортсменов; 

 обмен опытом между тренерами; 

 развитие командного духа и взаимопомощи через совместные спортивные и 

творческие мероприятия. 

В программе могут участвовать спортсмены разных возрастных групп и направлений 

— в зависимости от специфики смены. Особое внимание уделяется детям и подросткам, 

уже занимающимся спортом, а также тем, кто хочет улучшить свои навыки и провести 

время с пользой. 
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Особенности воспитательной работы 

Программа воспитательной работы учитывает возрастные и психофизиологические 

особенности детей. Её ключевые задачи: 

 формирование личности и социализация; 

 развитие коммуникативных навыков и лидерских качеств; 

 воспитание чувства ответственности и командного духа; 

 профилактика вредных привычек; 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 формирование экологической культуры. 

В рамках программы организуются: 

 спортивные тренировки по различным видам единоборств и другим дисциплинам; 

 мастер-классы от профессиональных тренеров и приглашённых гостей; 

 экскурсии и походы; 

 культурные и развлекательные мероприятия; 

 творческие конкурсы и квесты; 

 экологические акции. 

Безопасность и психологическая поддержка 

Безопасность детей — приоритет программы. В лагере: 

 действуют строгие правила поведения; 

 обеспечивается круглосуточное медицинское наблюдение; 

 осуществляется контроль со стороны квалифицированного персонала; 

 проводятся мероприятия по психологической поддержке; 

 создаётся комфортная и дружелюбная атмосфера. 

Таким образом, программа «Дружба народов» направлена на всестороннее развитие 

личности ребёнка: физическое и психологическое здоровье, приобретение навыков, 

необходимых для успешной жизни в обществе, и формирование ценностей взаимопомощи 

и уважения. 

Воспитательный потенциал программы «Дружба народов » 
Программа обладает рядом преимуществ по сравнению с традиционными 

образовательными форматами: 

1. Практическое применение знаний. Дети не только получают теорию, но и сразу 

применяют её на практике — в реальных условиях лагеря. Это улучшает усвоение 

материала и закрепляет навыки. 

2. Всестороннее развитие. Разнообразные активности помогают развивать 

физические, моральные, социальные и коммуникативные навыки. 
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3. Командная работа. Коллективные мероприятия и спортивные игры учат детей 

сотрудничать, помогать друг другу и достигать общих целей. 

4. Этические принципы. Через примеры вожатых и организацию мероприятий дети 

усваивают ценности честности, уважения к соперникам и соблюдения правил. 

5. Социальная адаптация. Лагерь помогает научиться взаимодействовать с разными 

людьми, преодолевать трудности и стрессовые ситуации. 

6. Самостоятельность и ответственность. Ситуации, требующие принятия 

решений, способствуют личностному росту и формированию ответственности за 

свои поступки. 

7. Эмоциональная разрядка. Физическая активность и участие в мероприятиях 

снимают напряжение и улучшают восприятие воспитательных моментов. 

8. Выбор интересов. Дети пробуют себя в разных видах деятельности, что помогает 

выявить и развить таланты. 

9. Новые впечатления. Смена обстановки и яркие эмоции способствуют глубокому 

усвоению ценностей и лучшему восприятию воспитательных задач. 

 

Анализ воспитательного процесса и результатов воспитания 

Предмет анализа — воспитательная работа в рамках программы «Дружба народов». 

Объект анализа — воспитательные мероприятия и их результаты. 

Основной метод анализа — самоанализ воспитательной работы, который проводится 

каждую смену для: 

 выявления проблем; 

 поиска решений; 

 совершенствования воспитательной работы. 

Принципы самоанализа: 

 гуманистическая направленность — уважительное отношение к воспитанникам 

и педагогам; 

 приоритет сущностных сторон воспитания — акцент на качестве деятельности, 

общении и отношениях, а не на количественных показателях; 

 развивающий характер — использование результатов анализа для улучшения 

воспитательной деятельности: постановки целей, планирования, подбора форм и 

содержания работы. 

Основные направления анализа: 
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1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития детей. Критерием 

служит динамика личностного развития ребёнка за смену. Главный инструмент — 

педагогическое наблюдение (фиксация изменений в педагогическом дневнике). 

2. Совместная деятельность детей и взрослых. Критерием является наличие 

интересной, событийно насыщенной и развивающей деятельности. Внимание 

уделяется качеству взаимодействия. 

Методы анализа: 

 собеседование; 

 педагогическое наблюдение; 

 игровые методы; 

 аналитическая работа с детьми; 

 метод самооценки. 

Итог самоанализа — перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать 

педагогическому коллективу для дальнейшего совершенствования программы «Вместе — 

мы сила». 

Если хотите, я могу доработать какой-либо раздел подробнее или адаптировать текст под 

конкретные задачи! 

 

Раздел IV. Календарный план воспитательной работы детского 
лагеря по программе «Дружба народов» 

Цель: конкретизация форм и видов воспитательной деятельности, организация единого 

воспитательного пространства в детском лагере. 

Основа: модули Программы воспитания. 

Ключевая тема: Год единства народов России. 

Основное содержание программы 

 
№ п/п Наименование мероприятия Срок проведения 

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа» 

 

 Зарядка – «С добрым утром» ежедневно 

 Настольные игры ежедневно 

 Игры на свежем воздухе ежедневно 

 Первенство лагеря по мини-футболу 09.07.2026 (5 день)  -  10. 

07.2026 (6 день) 

 Турнир по шахматам 13.07.2026 (9 день)  -   14. 

07.2026 (10 день) 
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 Первенство лагеря по пляжному волейболу и по 

пионерболу 

15.07. 2026 

 Спартакиада по ОФП "Огонь, вода и медные 

трубы" 

17.07.2026 (13 день) 

 Перетягивание каната 21.07.2026 (17 день) 

 Первенство лагеря по лапте 22.07.2026 (18 день) 

 Легкоатлетический пробег "Преодолей себя!" 23.07.2026 (19 день) 

 Дартс "Самый меткий" 24.07.2026 (20 день) 

 Пляжная борьба 25.07.2026 (21 день) 

 Спортивная эстафета "Здоров будешь – все 

добудешь" 

08.07.2026 (4 день) 

 Конкурс «Мастер мяча и скакалки» 07.07.2026 (3 день) 

 Турнир по шашкам 16.07.2026 (12 день) 

 Зарница "Код Защитник" 24.07.2026 (20 день) 

   

   

Модуль «Культура России» 

 

 Рисунки на асфальте «Мы разные, но мы 

вместе», «вместе – мы большая семья», «В 

дружбе народов  - единство страны» 

06.07.2026, 08.07.2026, 

09.07.2026  (2,4, 5 день) 

 Творческий конкурс - рисунок на асфальте 

«Волшебный мир единства» 

12.07.2026 (8 день) 

 Игровая программа «Мы одна команда» 06.07.2026 (2 день) 

 Творческая мастерская «Подарок моей семье» 08.07.2026 (4 день) 

 Мероприятие  «Слава героям» 16.07.2026 (12 день) 

   

   

Модуль «Детское самоуправление» 

 

 Торжественная  церемония  подъема  

Государственного флага Российской Федерации 

в начале каждой календарной 

недели 

 Выборы актива отряда в начале смены 

 Ежедневное дежурство по отряду и столовой ежедневно 

 Торжественное открытие/ закрытие лагеря 05.07.2026/26.07.2026 

 Тематические праздники в течение смены 

 Спортивные праздники  в течение смены 

 Рефлексия и анализ деятельности ежедневно 

   

Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в Движении Первых» 

 

 День семьи, любви и верности; 08.07.2026 (4 день) 

   

   

   

Модуль «Здоровый образ жизни и его ценности» 

 

 Зарядка – «С добрым утром» ежедневно 

 Викторина "Мы за честный спорт" 13.07.2026 (9 день) 

 Игры на свежем воздухе ежедневно 
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Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

 

 Оформление интерьера лагеря и отрядных 

помещений 

до начало смены 

 Проверка комнат на чистоту. ежедневно 

 Организация выставок творческих работ 

обучающихся 

в течение  смены 

   

Модуль «Профилактика и безопасность» 

 

 Знакомство с лагерем (ТБ, инструктажи) 05.07.2026 (1 день) 

 Плановая тренировочная эвакуация в начале смены 

 Минутка  безопасности «Правила поведения на 

воде». 

 

   

   

Модуль «Основы спортивного мастерства» 

 

 Тренировки на открытом воздухе ежедневно 

 Первенство лагеря по мини-футболу 09.07.2026 (5 день)  -  10. 

07.2026 (6 день) 

 Первенство лагеря по пляжному волейболу и по 

пионерболу 

15.07. 2026 

 Перетягивание каната 21.07.2026 (17 день) 

 Первенство лагеря по лапте 22.07.2026 (18 день) 

 Пляжная борьба 25.07.2026 (21 день) 

 Турнир по шашкам 16.07.2026 (12 день) 

 Дартс «Самый меткий» 24.07.2026 (20 день) 

   

Модуль «Развитие творческого потенциала» 

 Творческий конкурс "Мы ищем таланты!" 18.07.2026 (14 день) 

 КВН 20.07.2026 (16 день) 

 Конкурс талантов "Один в один" 13.07.2026 (9 день) 

 Творческий конкурс "Мистер Лагерь - 2026" 20.07.2026 (16 день) 

 Творческий конкурс "Мисс Лагерь - 2026" 19.07.2026 (15 день) 

 Интеллектуальный конкурс "Самый умный" 16.07.2026 (12 день) 

 Игра "ШЛЯПА" 09.07.2026 (5 день) 

 Творческий конкурс рисунков и подделок 

"Сокровища народных традиций " 

14.07.2026 (10 день) 

 Квест кругосветка  "народы России в единстве" 18.07.2026 (14 день) 

 Квест "Загадки народов России" 19.07.2026 (15 день) 

 Акция «Подари улыбку» 18.07.2026(14 день) 

   

Модуль «Работа с воспитателями» 

 «Нормативно - правовая база по организации 

отдыха и оздоровления детей» (знакомство 

педагогов с основными документами, 

регламентирующими отдых и оздоровление 

детей, с должностными обязанностями, нормами 

май 2026 г. 
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охраны труда в лагере круглосуточного 

пребывания) 

 «Планирование и организация смены» 

(организация отдыха в лагере круглосуточного 

пребывания, логика развития лагерной смены, 

знакомство с программой лагеря и 

планированием) 

май 2026 г. 

 «Методика организации дела» (вооружение 

педагогов методами деятельности для 

организации детского коллектива, проведения 

разнообразных мероприятий в течение лагерной 

смены) 

май 2026 г. 

   

Модуль «Работа с родителями» 

 Прием заявлений родителей на отдых и 

оздоровление детей в ЛДП 

май 2026 г. 

 Проведение родительского собрания 03.06.2026 г. 

 Индивидуальное консультирование с целью 

координации воспитательных усилий педагогов и 

родителей 

по необходимости 

 Фото и видео отчеты в социальных сетях по 

ключевым мероприятиям ЛДП 

в течение смены 

 Индивидуальное консультирование. по запросу 

   

 

Примечания: 

 Даты проведения мероприятий привязаны к дням смены (указаны в скобках). 

 План может корректироваться с учётом погодных условий, эпидемиологической 

обстановки и других объективных факторов. 

 Ответственные лица могут быть заменены на равнозначных специалистов при 

наличии уважительных причин. 

 

План - сетка мероприятий лагеря «Дружба народов» 

  
  понедельник  вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

время 
05.07.2026 (1 

день) 

06.07.2026 (2 

день) 

07.07.2026 (3 

день) 

08.07.2026 (4 

день) 

   09.07.2026 (5 

день) 

  10.07.2026 (6 

день) 

11.07.2026 (7 

день) 

7:30   
Зарядка «С 

добрым 

утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

Зарядка «С добрым 

утром» 

Зарядка «С 
добрым 

утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

9.00   

Проверка 

комнат на 
чистоту.  

"Друзья 

Мойдодыра и 
наше 

здоровье". 

Проверка 

комнат на 

чистоту.  
"Друзья 

Мойдодыра и 

наше здоровье". 

Проверка 

комнат на 

чистоту.  
"Друзья 

Мойдодыра и 

наше здоровье". 

Проверка комнат на 

чистоту.  "Друзья 
Мойдодыра и наше 

здоровье". 

Проверка 

комнат на 
чистоту.  

"Друзья 

Мойдодыра и 
наше 

здоровье". 

Проверка комнат 
на чистоту.  

"Друзья 

Мойдодыра и 
наше здоровье". 
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10.00 День приезда. 

  Рисунки на 

асфальте 
«Мы разные, 

но мы 

вместе" 

Общелагерный 

Квест 

"Испытание 
чести" 

Рисунки на 

асфальте  

"Вместе- мы 

большая семья"  

Творческая 

мастерская 
"Подарок своей 

семье" 

(Движение 
первых)  

 Первенство лагеря 

по мини-футболу   
рисуем открытки "В 

дружбе народов – 

единство страны"" 

Первенство 

лагеря по 

мини-футболу 

(финал) 

Мастер-класс 
"Белый 

журавлик 

памяти" 

Мероприятие 

"Недаром 

помнит вся 
Россия" 

Спортивно-

познавательная 
игра «Узники» 

16.00 
Знакомство с 

лагерем. 

Настольные 

игры. 

Подвижные 
игры 

Подвижные 
игры на свежем 

воздухе, 

конкурс 
«Мастер мяча и 

скакалки» 

Спортивная 

эстафета 

"Здоров будешь 
- все добудешь" 

Настольные игры. 

Подвижные игры 

Настольные 

игры. 

Подвижные 
игры 

 Настольные 

игры. 

Подвижные 
игры 

19.00 
Дискотека 
"Огонек 

знакомств" 

Игровая 

программа 

"Мы одна 
команда" 

Дискотека            

"Свеча горит!" 

Танцевальный 

баттл 
Игра "ШЛЯПА" Дискотека 

Дискотека 
"Учимся 

танцевать!" 

  
12.07.2026 (8 

день) 

13.07.2026 (9 

день) 

14.07.2026 (10 

день) 

  15.07.2026 (11 

день) 

  16.07.2026 (12 

день) 

  17.07.2026 

(13 день) 

 18.07.2026 (14 

день) 

7:30 

Зарядка «С 

добрым 
утром» 

Зарядка «С 

добрым 
утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

Зарядка «С добрым 

утром» 

Зарядка «С 

добрым 
утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

9.00 

Проверка 

комнат на 

чистоту.  
"Друзья 

Мойдодыра и 

наше 
здоровье". 

Проверка 

комнат на 

чистоту.  
"Друзья 

Мойдодыра и 

наше 
здоровье". 

Проверка 
комнат на 

чистоту.  

"Друзья 
Мойдодыра и 

наше здоровье". 

Проверка 
комнат на 

чистоту.  

"Друзья 
Мойдодыра и 

наше здоровье". 

Проверка комнат на 

чистоту.  "Друзья 

Мойдодыра и наше 
здоровье". 

Проверка 

комнат на 

чистоту.  
"Друзья 

Мойдодыра и 

наше 
здоровье". 

Проверка комнат 

на чистоту.  
"Друзья 

Мойдодыра и 

наше здоровье". 

10.00 

 Творческий 

конкурс - 

рисунок на 
асфальте "Мы 

за мир без 

войны" 

Викторина 

"Мы за 

честный 
спорт"                                            

Турнир по 

шахматам 

  Турнир по 

шахматам 

(финал) 

 Первенство 
лагеря по 

пляжному 

волейболу и по 

пионерболу 

Мероприятие            
"Слава героям" 

Спартакиада 
по ОФП 

"Огонь, вода 

и  медные 

трубы" 

 Квест 

кругосветка                   
"Мы разные, но 

мы вместе"  

16.00 

Настольные 
игры. 

Подвижные 

игры 

Настольные 
игры. 

Подвижные 

игры 

Творческий 
конкурс 

рисунков и 

подделок 
"Когда говорит 

минута 

молчания " 

Первенство 

лагеря по 

пляжному 
волейболу и по 

пионерболу 

Турнир по шашкам 

Турнир по 

шашкам 
(финал) 

Акция "Подари 

улыбку"  
Настольные 

игры. 

Подвижные 
игры 

19.00 

Дискотека            

"Вечер 
паники" 

Конкурс 
талантов                   

"Точь - в 

точь" 

Дискотека 

"Учимся 
танцевать" 

Дискотека 

"Веселый 
перепляс" 

 Интеллектуальный 

конкурс                
"Самый умный" 

Дискотека " 

Мы вместе" 

Творческий 

конкурс "Мы 
ищем таланты!" 

  
19.07.2026 (15 

день) 

20.07.2026 

(16 день) 

21.07.2026 (17 

день) 

  22.07.2026 (18 

день) 
23.07.2026 (19 день) 

24.07.2026 (20 

день) 

25.07.2026 (21 

день) 

7:30 
Зарядка «С 

добрым 

утром» 

Зарядка «С 
добрым 

утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

Зарядка «С добрым 

утром» 

Зарядка «С 
добрым 

утром» 

Зарядка «С 

добрым утром» 

9.00 

Проверка 

комнат на 
чистоту.  

"Друзья 

Мойдодыра и 
наше 

здоровье". 

Проверка 

комнат на 
чистоту.  

"Друзья 

Мойдодыра и 
наше 

здоровье". 

Проверка 

комнат на 

чистоту.  
"Друзья 

Мойдодыра и 

наше здоровье". 

Проверка 

комнат на 

чистоту.  
"Друзья 

Мойдодыра и 

наше здоровье". 

Проверка комнат на 

чистоту.  "Друзья 
Мойдодыра и наше 

здоровье". 

Проверка 

комнат на 
чистоту.  

"Друзья 

Мойдодыра и 
наше 

здоровье". 

Проверка комнат 
на чистоту.  

"Друзья 

Мойдодыра и 
наше здоровье". 

10.00 

Квест "Летние 

истории: в 
поисках 

героев" 

КВН 
 Перетягивание 

каната 
 Первенство 

лагеря по лапте 

Легкоатлетический 

пробег "Преодолей 

себя!"                         

 Дартс 

"Самый 

меткий" 

 Пляжная борьба 

16.00 

Настольные 

игры. 
Подвижные 

игры 

Настольные 

игры. 
Подвижные 

игры 

Настольные 

игры. 
Подвижные 

игры 

Настольные 

игры. 
Подвижные 

игры 

Настольные игры. 
Подвижные игры 

Настольные 

игры. 
Подвижные 

игры 

Настольные 

игры. 
Подвижные 

игры 



25 

 

19.00 

Творческий 

конкурс "Мисс 

Лагерь - 2025" 

Творческий 

конкурс 

"Мистер 

Лагерь - 

2025" 

Дискотека 
Танцевальный  

баттл 
Дискотека 

Зарница                           

"Код 

Защитник" 

Закрытие сезона                 
"Вечер 

воспоминаний о 

смене " 

  
26.07.2026 (22 

день) 

"ДРУЖБА НАРОДОВ" 

7:30 
Зарядка «С 

добрым 

утром» 

10.00 День отъезда 

16.00   

19.00   

 


